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Vdazené kolegyné,
Vdzeni kolegové,

jisté vichni duvérné zndte situaci, az jiz zambulanci, ¢i z [GZzkovych zafizeni, kdy viechen
Vas um a sili, jez vynaloZite ve snaze vysvétlit své pacientce podstatu jejiho onemocnéni,
zpUsob a smysl pldnovaného vysetteni ¢i moznosti 1éEby, vyjde naprdzdno. Tento fakt do
znaéné miry znehodnocuje vztah “Iékaf-pacient” a snizuje efektivitu Ié¢by - vyjadrfeno
mirou spokojenosti pacientky - kterd si pod vlivem vsudypfitomnych medidlnich informaci
¢asto utvoii viastni, zkresleny ndhled na dany problém. Z tohoto divodu, jakoz i ve svétle
pozvolna se méniciho pravniho prostiedi v nasi spoleénosti, jevi se stdle naléhavéjsi po-
tfreba srozumitelného, komplexniho a profesiondlniho pouceni naseho pacienta.
Dovolujeme si Vam proto pfedlozit publikaci, kterd, dle naseho ndzoru, zatim na
pracovnim stole ¢eského gynekologa a porodnika chybi. Domnivdme se, Zze pouceni
pacientky s pouzitim vhodné zvoleného schematického vyobrazeni zjednodusi proces
pochopeni choroby, vysetfovacich algoritmu a jednotlivych moznosti [é€by. V souvislosti
s uvedenym pak zlepsi [é¢ebné vysledky a v neposledni fadé usetfi nad§ drahocenny
cas. “Vysvétlovaci atlas’, jak Ize zfejmé nejlépe charakterizovat tuto publikaci, zdaleka
neobsahuje veskery objem oboru, ale jsou zde jednoduse zndzornény nejfrekventovanéjsi
anebo nejzavaznéjsi gynekologické a porodnické problémy. Heslovité doprovodné tex-
ty umoznuiji 1ékafi maximdlni variabilitu a individudlnost v procesu pouéovani té které
jednotlivé pacientky, z ¢ehoz vyplyva nepoutzitelnost tohoto atlasu pro laickou vefejnost
bez odborného komentdie. Na mnohych mistech je pak pro ndzornost pouzito pouze
piktogramd.

Je nasim cilem a pfdnim, aby se tento atlas stal kazdodennim pomocnikem ve Vasi
nelehké prdci a pfinesl uzitek jak Vam, tak pfedevsim Vasim pacientkam.

Autori
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1. Zevni rodidla - celkovy pohled
2. Vnitini rodidla - bocni fez




3. Vnitini rodidla - pohled zepfedu
4. Vnitini rodidla - detail




1. Pohlavni dospivéni Zzeny

do 10 let

10-11 let

11-12 let

12-13 let

13,5-15 let




2. VySetfeni v zrcadlech

3. Kolposkopie délozniho Eipku

4, Vagindini palpacni vysetieni
- bimanudini

5. Ultrazvukové vysetieni pdnve
(abdomindini, vagindini)

6. Odbér biologického materidlu
(OCN, uterobrush, MOP + kultivacni
vysetieni)

/. Hysteroskopie

7.0 princip (zde s cilenou biopsii)
7b hysteroskopicky obraz - polyp

8. Hysterosalpingografie




1.den 14. den 28.den

1. M FSH B B estogen [ gestagen @ zpétnovazebné plsobeni estrogent a gestagent

1. Hormondini fizeni ovula¢niho a menstruaéniho cyklu
2. Endometrium v pribéhu menstruacniho cyklu




1. Oplozeni
1.a - vajicko pfi ovulaci
1b - prinik spermie obalem vajicka
1.c - spojeni jader spermie a vajicka
1.d - prvni bunécné déleni
l.e - dalsi mnoZeni bunék (stadim moruly)
1f - uhnizdéni zdrodku ve sliznici délohy (stadium blastocysty)
1.g - embryo v duting délozni




. Poloha podéind hlavickou 7. Dvojéata - poloha podéind hlavi¢kou obou plodu
. Poloha §ikmd hlavickou 8. Dvoj¢ata - poloha podéind hlavickou prvniho
. Poloha pficnd plodtf, poloha podélnd koncem pdnevnim
o ) ) druhého plodu

. Poloha podélnd koncem pdanevnim . o ) .

L , 9. Dvojcata - kolizni postaveni plodu - poloha
. Poloha labilni pri polyhydramniu podénd koncem pdnevnim prvniho plodu,
. Poloha fixovand pfi oligohydramniu poloha podéind hlavickou druhého plodu




1. Vcestnd placenta - porodni prekdzka
2. PfredCasné odluCovani placenty - margindini s krvdcenim
3. PfedCasné odlucovani placenty - centrdini s retroplacentdmim hematomem

4. Otevirdni mékkych porodnich cest




1. Spontanni porod z&hlavim

1.a - porodni mechanismus
hlaviCky pfi prostupu porodnim
kandlem

1.b - porod predniho raménka
1.c - porod zadniho raménka
1.d - porod trupu a hyzdi

l.e - porod placenty




2. Pristup do dutiny délozni
pfi Cisafském fezu
2.0 -fez podélny
(korpordini)
2.b - fez piicny dolnim
segmentem (Geppertiv)




1. Cerkldz
1.0 - hrdlo délozni - normdini stav

1.b - hrdlo délozni - zkrGceno, nalozeny
cerkiGzovy steh

1.c - hrdlo délozni - stav po cerkldzi

2. Amniocentéza - odbér plodové vody
pod ultrazvukovou kontrolou

3. Kordocentéza - odbér krve plodu z pupecniku
pod ultrazvukovou kontrolou




1. Svodnd analgézie - lokalizace vpichu

2. Princip spindini anestézie a analgézie - vpich jehly
do spindiniho prostoru s jednorézovou
aplikaci anestetika

3. Princip epidurdini anestezie
3.a - vpich jehly do epidurdiniho prostoru,
zavedeni katetru

3.b - katetr v epidurdinim prostoru po vytazeni jehly
- moznost opakované aplikace anestetika
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1. Metody antikoncepce

1.a - hormondini antikoncepce 1f - nitrodélozni télisko

1.b - pfirozeneé metody antikoncepce 1.9 - Zenskd bariérova antikoncepce (pesar, diafragma)
1.c - depotni hormondini antikoncepce 1h - spermicidy

1d - zenska sterilizace 10 - muzskd bariérovd antikoncepce (kondom)

le - hlenova metoda dle Billingsové 1j - mugskd sterilizace
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m estrogen+gestagen . estrogen-gestagenni pilulka

2. Princip hormondini antikoncepce
- suprese sekrece
gonadotropnich hormont
v dUsledku fale$né negativni
zpétné vazby pfi podavani
hormondini antikoncepce
(zdbrana ovulace, inhibice
cyklickych zmén endometria).

3. Princip zavedeni nitrodélozniho
téliska (IUD)

3.0 -zavadec s IUD v dufiné

délozni

3.b - vysunuti IUD ze zavadéce

3.c - spradvnd poloha IUD
v dutiné délozni po odstranéni
zavadece

4. Tenskd sterilizace

4.0 - zneprdchodnéni vejcovodu
podvazem, ev. protétim

4b - zneprichodnéni vejcovodd
elektrokoagulaci




PSYCHOGENNI

EXTRAGENITALNI

MUZSKY
FAKTOR

HYPOTALAMO-
-HYPOFYZARNI

TUBARNI

OVARIALNi

N

UTERINNI

1. Priciny neplodnosti

VAGINALNI

CERVIKALNI




2. Neplodnost - vysetfovaci metody
2.0 - anamnéza
2.b - vySetfeni spermiogramu partnera
2.c - endokrinologické vysetfeni séra
2.d - hysterosalpingografie

2.6 - diagnostickd laparoskopie
s chromopertubaci

2f - hysteroskopie

3. Princip inseminace - zavedeni spermii
do délozni dutiny

4. IVF a ET - in vitro fertilizace a embryotransfer

4.a - farmakologickd suprese produkce
gonadotropiny, farmakologickd stimulace
vajecniky, vajecniky se zralymi folikuly

4b - punkce folikull a odbér oocytt vagindini
cestou pod ultrazvukovou kontrolou

4.c - oplozeni vajicka a ¢asnd stddia déleni
mimo télo matky

4d - prenos ryhovaného vajicka do délozni
dutiny matky




1. Vulva

l.a - cysta nebo absces
Bartholinské Zldzy vievo, jiné
patologické loZisko vpravo

1.b - excize patologického loZiska
1.c - extirpace cysty Bartholinské
2ldzy

1.d - marsupializace abscesu
Bartholinské Zldzy
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2. Alternativy 1éCby nddorovych onemocnéni vulvy
2.0 - operacnié¢ba
2.b - 1éCba zdfenim
2.c - chemoterapie

3. Nadorovéa onemocnéni vulvy - radikdini
vulvektomie

3.0 - linie fezu
3.b - sutura po odstranéni vulvy
3.c - konecny stav po vulvektomii

3.d - lymfadenektomie - vpravo regiondini
lymfatické uzliny, vievo stav po jejich extirpaci




Onemocnéni délozniho Cipku

1. Kolposkopické vysetteni délozniho
Cipku

2. Biopsie délozniho Cipku

3. Konizace délozniho Cipku
3.0 - konizace skalpelem

3.b - konizace elekirokoagulacni
klickou

4. Konizace elekirokoagulacni
kliCkou - schéma

XIX



Onemocnéni délozniho Cipku
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4, Alternativy IéCby nddorovych onemocnéni
délozniho Cipku

4.0 - operacnilécba

40

4b -écba zarenim

5.0

5. Radikdini hysterektomie dle Wertheima - Meigse
5.0 - stav pfed operaci

5b - stav po operaci - odstranéna déloha s posevni manzetou,
parametria, regiondini lymfatické uzliny, ev. adnexa

XX



Onemocnéni téla délozniho

1. Mal& pdnev s myomatozni délohou

2. Lokalizace myomu v déloze
(submukdzni, intramurdini, subserdzni,
stopkaty subserdzni, rodici se)

3. Hysteroskopickd resekce submukdzniho
myomu

3.0 - zavedeni hysteroskopu
do dutiny délozni

3.b - elektroresekce myomu klickou
3.c - stav po resekci myomu

4, Enukleace solitérniho myomu
4.0 - stav pfed operaci
4b - enukleace myomu
4.c - stav po operaci

XXI



Onemocnéni téla délozniho

1. Abdomindini hysterektomie (s ponechanim adnex)
2. Vagindini hysterektfomie

3. Laparoskopicky asistovand vagindini hysterektomie (s odstranénim adnex)

XXII



Onemocnéni téla délozniho

1. Abraze endometria - bocni fez
2. Abraze endometria - detail

XXIII



Onemocnéni téla délozniho

3, Nadorovd onemocnéni
endometria

3.0 - normdini endometrium
3.b - zhoubné bujeni endometria

4. Alternativy lé¢by nddorovych
onemocnéni endometria

4.0 - operacni lécba
4b -1é¢ba zdfenim
4.c - hormondini lécba

5. RadikaIni hysterektomie pro
nddorové onemocnéni
endometria

5.0 - stav pfed operaci

5b - stav po operaci (odstranéna
déloha s adnexy, ev. s posevni
manzetou, parametrii

a regiondinimi lymfatickymi
uzlinami)

XXIV



Onemocnéni vaje¢niku

1. Tumor vajecniku vievo

2. Alternativy 1€¢by nezhoubnych
onemocnéni vajecniku

2.0 - hormondini Ié¢ba
2.b - laparoskopickd [éCba
2.c - operaénilécba

3. Vznik cyst
3.0 - normdaini ovaridini cyklus
3.b - cysta Zlutého téliska
3.c - folikuldrni cysta

4. Cysta vajecniku

4.0 - vpravo resekce vajecniku
se solitérmni cystou, vievo
ovarektomie pro mnohocetné
Ccysty

4.b - stav po operaci, vpravo
zachovand zdravé ovaridini tkan

40

4b

'4

XXV




Onemocnéni vajecniku
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4, Alternativy IeéCby nddorovych onemocnéni vajeniku

40 - operacnilécba
4b - chemoterapie
4¢c - hormondini terapie

5. Radikdini operace pro zhoubny nddor vajecniku
5a - stav pfed operaci - nddor vajeéniku vievo

5b  -stav po operaci - odstranéna adnexa, déloha,
omentum, appendix a regiondini lymfaticke uzliny

XXVI



Endometridza

1. Moind lokalizace endometridzy

2. Alternativy IeéCby endometridzy
2.0 - hormondini 1é¢ba
2.b - laparoskopicka
operacni lécba
2.c - laparotomickd
operacni lé¢ba

XXVII

3. Princip vzniku endometriézni cysty
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2. Alternativy 1éCby zdnétd
2.0 - farmakoterapie - ATB
2.b - operacniécba

1. Cesty Sifeni infekce - ascendentni, hematogenni,
lymfogenni, kontaktni z okolnich orgdn

3. DUsledky zanétu v pdnvi - vpravo pyosalpinx ve srstech s appendixem,
vajecnikem a délohou, vievo absces vajecniku ve sristech s vejcovodem,

sttevem a délohou







1. Nej¢astejsi vyvojové vady délohy

l.a - uterus arquatus

b - uterus septus

l.c - uferus bicomis

l.d - uterus bicorporeus

le - uferus duplex cum vagina septa
1.f - uterus didelphys

l.g - uferus unicornis

1.h - atresia hymenalis

2. Hymendini atrézie
2.0,b - hematokolpos
2.c - hematometra - protéti hymenu

3. Syndrom Rokitanski - Kuster




1. Normdini stav

2. Retroverze délohy
3. Descensus délohy
4, Prolaps délohy

5. Cystokéla

6. Rektokéla




() -
;\I {:h
| f - @

k
l.a 1.b

—_

. Alternativy 1éCby inkontinence
1.a - cviceni panevniho dna
1b - farmakoterapie (v&. hormondini)
l.c - operacnilécba

2. Princip urgentni inkonfinence

3. Princip stresové inkonfinence a jejiho
operacniho feseni
3.a - konfinentni Zena

3.b - Zena se stresovou inkontinenci - pokles
pénevniho dna, vyrovndni zadniho uretrovez-
kdiniho Uhlu, hypermobilita uretry

3.c - operacni korekce - korekce zadniho
urefrovezikdiniho Uhlu, omezeni hypermobility,
ev. zvyseni uretrdiniho uzavérového tlaku




1. Vliv menopauzy na organismus zeny
l.a - osteopordza
1.b - zvySeni rizika ischemické choroby srdeéni
l.c - aferoskleréza
1.d - sniZeni kvality pojiva - descensus pdnevnich orgdn
le - psychovegetativni symptomatologie
1f - afrofie sliznic urogenitdiniho fraktu




2. Uginek hormondini substituce na organismus Zeny
2.0 - snizeni rizika osteopordzy
2.b - snizeni rizika ischemické choroby srdecni
2.C - snizeni rizika aterosklerdzy
2.d - zlepseni kvality pojiva
2.6 - vymizeni psychovegetativnich symptomd
2.f - ZlepSeni trofiky sliznic urogenitalnino traktu




1. Mimodélozni téhotenstvi

1.a - moznd lokalizace mimodélozniho
teéhotenstvi - vejcovod, vajecnik, pobiisnice,
stfevo, omentum, cervikalni gravidita

1.b - ruptura fubdmi gravidity s krvacenim
do dutiny bfisni

2. Torze zvétseného vajecniku

3. Hemoragické Zluté télisko - krvacejici







1. Nenddorové& onemocnéni prsu
1.a - normdini stav
1.b - cysta prsu
1.c - z&nét prsu

2. Alfernativy Ié¢by nddorovych onemocnéni prsu
2a  -operacnilécba
2b - 1éCba zdrenim
2.c - chemoterapie

3. Solitdmi lozisko zhoubného nddoru prsu
3.0 - loZisko s koznim fezem a resekeni linii
3.b - stav po operaci - odstranéno loZisko zhoubného nddoru, prs zachovdn

4. Mnohocetnd loziska zhoubného nddoru prsu
4.0 - loziska s koznim fezem a resekeni linif
4b - stav po operaci - odstranéni prsu

5. Radikdini mastektomie - princip
5.a - loZisko zhoubného nddoru v prsu, regiondini lymfatické uzliny
5.b - stav po operaci - odstranén prs a regiondini lymfatické uzliny
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1. Typy operacnich vykont v gynekologii
1.0 - normdini stav
1.b - konizace délozniho Cipku
1.c - amputace délozniho Eipku
d - jednostrannd ovarektomie
e - jednostrannd salpingektomie
f - jednostrannd salpingo-ooforektomie

1.g - oboustrannd ovarektomie

1.h - oboustrannd salpingekfomie

1.i - oboustrannd salpingo-ooforektomie
1j - supravagindini amputace délohy

1k - prostd hysterektomie

1.1 - hysterektomie s oboustrannou
salpingo-ooforektomi




2.0

2b

2C

2d

26

. Typy koznich fez{ uzivanych

pfi gynekologickych operacich

2.0 - fezy pfi laparoskopii

2.b - fez infraumbilikdini

2.c - PfannenstielQv fez

2d - dolni sttedni laparofomie

2.e - prodlouzend dolni stfedni laparotomie




