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Souhrn

Vaginalni kulicka NaturGyn Scarlett obsahuje 8 rostlinnych drog. Je urcena pro 1é¢bu
chronickych a rekurentnich stavii vaginalniho diskomfortu. Jeji popisovana 90% ucinnost je
vysvétlitelna 1 rozborem Uc¢inki jednotlivych slozek metodami klasické ,,zapadni*
farmakologie. Lze ji také zaradit do managementu chronickych vytokti mezi eradikaci

patogena a restituci posevniho prostiedi probiotiky.
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Uvod

Tradi¢ni ¢inska medicina je zaloZena na zcela odliSnych principech nez medicina zapadni.
Nicméné jeji systém je propracovan do nejmensich detailii a ispé$né funguje nekolik tisic let.
Zakladem je teorie, ze energie Cchi se sklada ze dvou protikladnych, ale v sobé obsazenych
sloZek jin a jang [1]. Tato energie koluje v orgdnovych drahéch a jeji nerovnovéha je pfic¢inou
vetSiny nemoci.

Diagnostika se opira nejen o velmi peclivé dotazované pfiznaky, ale také o pulzni diagnostiku
(nejcastéji charakteristika pulzu ve 3 bodech na a. radialis oboustranné v povrchové a hluboké

urovni) a diagnostiku jazyka [2,3].
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Lécba pak ma 2 zékladni prvky akupunkturu a farmakoterapii.

Nejstarsi ¢insky zachovany Iékopis — bencao — pochazi z 1. stoleti pt. n. 1. Ze stejného obdobi
— tedy z obdobi dynastie Chan (206 pt. n. 1.-220 n. 1.) — pochazi i zakladni dilo ¢inské
farmakologie Kéanon 1¢iv Bozského zemédélce, coz mél byt jeden z mytickych cisait Sen-
nung (2737-2697 pt. n. 1.). Jiz zde je klasické d€leni 252 rostlinnych, 67 zivo¢isSnych

a 46 mineralnich latek na produkty:

* horni — 120 polozek; celkové posilujici, dopliujici, 1ze je uzivat dlouhodobé

« stfedni — 120 polozek; posilujici 1 1é€ebné, mohou mit vedlejsi ucinky

* dolni — 125 polozek; uzivaji se jen k 1éCeni, kratkodobé&, neb vétSinou maji vedlejsi
ucinky [4]

VétSina Cinskych 1€€iv se pfipravuje z jednotlivych kompozit, ale i zde existuji univerzalni
1écebné pripravky, které nevyzaduji individualni diagnostické postupy. Ty se tak stavaji
dostupné i pro nase 1écebné postupy, aniz bychom museli hloubé&ji pronikat do ,,mystického*

svéta klasické Cinské mediciny.
Vaginalni inzert Naturgyn Scarlett

Naturgyn Scarlett je vaginalni kuli¢ka o priméru 12 mm obsahujici 7 bylin a pryskyfice
borneol v niténé sit'’ce. Zavadi se do pochvy na 72 hodin nejdiive 5 dni po skonceni menzes
a nejpozdéji 7 dni pred zacatkem dalSiho menstruacniho krvaceni. Po 72 hodinach se kulicka

vyjme, nésleduje 24hodinova piestdvka a aplikace druhé kulicky opét na 72 hodin.

Doporucuje se jako soucast 1é€by chronického vulvovaginalniho diskomfortu, at’ jiz s jasnym
dysmikrobii ¢i z nespecifickych pficin.
V 1é¢be se doporucuje tuto kiaru opakovat ve 2 po sob¢ nasledujicich mésicich. V prevenci

pak 1krat mési¢né aplikaci jedné kulicky na 72 hodin. Lze ji také zatadit do managementu

chronickych vytokli mezi eradikaci patogena a restituci posevniho prostiedi probiotiky.
Je moZno ji podavat i v t€hotenstvi.

Mezinarodni tym vedeny doc. V. Unzeitigem sledoval 147 Zen ve v€ku 17-55 let

s rekurentnimi vytoky. Aplikovano bylo télisko 2 mésice 2krat a nasledujici 2 mésice 1krat
dle vyse uvedeného schématu. Vyrazné zlepseni uvedlo 76 % zen, mirné zlepseni 20 % zen.
Na konci studie bylo provedeno objektivni hodnoceni — 58 % zen mélo pH do 4,4, negativni
amin- test a laktobacilarni grading (LBG) 1, tj. optimalni mikroskopicky nalez s pfevahou
laktobacil®, 29 % LBG 11, tj. nezanétlivy nalez s rovnovahou mezi laktobacily a ostatnimi
bakteriemi [5].

Obdobné¢ uspésné je v pouziti téliska jako detoxikaéniho prostfedku i dr. J. Kestianek, ktery

jej doporucuje u zen s chronickymi potizemi a vytokem nejasného ptivodu [6].

Bezpecnost
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Lécené zeny popisuji po aplikaci snesitelné paleni a masivni bélavy fluor.

Ponechani inertniho plastu v pochvé i na dobu 3 tydnti (Nuvaring) nebo vldken IUD na dobu
5 let je pro nas jiz béznou praxi. Cizi t€leso s neinertnim povrchem muze vyvolat predstavu
rizika toxického Soku popisovaného pii ponechani menstruacnich ¢i operacnich tamponti

v pochvé s incidenci 0,5 ptipad na 100 000 osob a rok, respektive 6 piipadii na

100 000 menstruujicich zen a rok [7].

Takovy ptipad nebyl hldSen a neni ani popisovana v databdzi PubMed/Medline. Ani
teoreticky neni pravdépodobny — objem vlaken spojujicich bylinny obsah do kulicky je
minimalni. Antibakteridlni efekt nékterych pouzitych bylin brani také mnoZzeni bakterie
Staphylococcus aureus, jejiz nékteré kmeny mohou produkovat toxin TSST-1 nebo bakterie

Streptococcus pyogenes, kterd produkuje pyrogenni toxiny.

Slozeni

Cnidium Monnieri — jarva Monierova, ¢insky shechuangzi. UZivaji se semena. Indikuje se pii
vytoku z rodidel, bolestech v bedrech, impotenci a neplodnosti. V evropském bylinkafstvi se
tato jednoletd bylina z ¢eledi miskovitych uziva jako silné tonikum, antiseptikum (zejména na
kvasinkov¢ infekce genitdlu) a afrodiziakum. Jednou z aktivnich latek je osthol (7-metoxy-
8-(3-metyl-2-butenyl)-2H-1-benzopyran-2-one) — metylovany kumarin a blokator kalciovych
kanalt s experimentalné potvrzenymi neuroprotektivnimi, osteogennimi, imunomodulaé¢nimi,

protinddorovymi, hepatoprotektivnimi a antimikrobialnimi u¢inky [8,9].

Stemona sessilifolia — stemona japonska, ¢insky baibu. Uziva se koten. Indikuje se pii kasli,

pusobi jako antiparazitikum [10,11].

Kochia scoparia — bytel metlaty (cyptiSnik letni), ¢insky difuzi. UZivaji se plody. Indikuje se

pfi poSevnim vytoku, iniku moc¢i a na mokvavé svédivé ekzémy. Vodni extrakt z ploda brani

-----

prokazatelné a vysvétlitelné [14-16].

Leonurus cardiaca — bufina srdecnik, ¢insky yimucao. Uziva se nat. Pouziva se na otoky,
potize s mocenim, viedy a svédivé ekzémy. V evropském bylinkéistvi se nat rostliny z ¢eledi
hluchavkovitych uzivé jako mirné kardiotonikum, hypotonikum a sedativum pfi
klimakterickych potiZich a zadrzovani tekutin [17]. Nicmén¢ je prokdzana i blokace adheze
bakterii [18].

Smilax glabra — ptestup, ¢insky tufuling. Uziva se oddenek. Indikuje se na viedy, abscesy,

paleni pti moceni, vlhké ekzémy, vytok. Ma prokazatelné protizanétlivé ti¢inky [19].

Angelica sinensis — d¢hel ¢insky, ¢insky danggui. UZivaji se koteny 3letych rostlin. Indikuje
se na poruchy menstruace, vytoky z rodidel, potize v Sestinedéli, kozni nemoci a viedy.
Z Cetnych prokazanych uc¢inkl extraktu této byliny by ptiznivy vliv na poSevni prostiedi

c r_w

mohli vysvétlovat u¢inky estrogenni [20] a protizanétlivé [21].
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Ligusticum Wallichii — koprnicek, ¢insky gaoben. Uziva se oddenek. Indikuje se u bolesti
hlavy (zptisobenych vétrnym chladem), bolesti bficha s prijmem. Lze jej uzit v 1écbé
chronickych zanét [22].

Borneol — anglicky nazev pro smés pryskytice Dryobalanops aromatica a Blumea
balsamifera. Cinsky bingpian. Indikovan na vypadky védomi, kieée, afty, viedy a zanéty oéi.
Pro jeho prokazatelny vliv na propustnost dlazdicového epitelu [23], je jeho postaveni v této

smési pravdépodobné zaloZeno praveé na tomto ucinku.
r W
Zavér
Klasicka ¢inskd medicina ma pro nas naznak tajemna a diky zcela jinému teoretickému
zakladu mize vzbuzovat jistou nedivéru. Nicméné jeji G€inky jsou nepopiratelné.

Vaginalni kulicka NaturGyn Scarlett obsahujici 8 rostlinnych drog je urcena jako soucast
1é¢by chronickych a rekurentnich stavll vaginalniho diskomfortu. Lze ji také zaradit do
managementu chronickych vytokii mezi eradikaci patogena a restituci poSevniho prostiedi

probiotiky.

Dle dostupnych studii je jeji sledovana u¢innost vysvétlitelna i pomoci klasické ,,zapadni*

farmakologie.
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